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Departamento de Qualidade de Vida /PROGEPE - UFRPE

Programação Setembro Amarelo 2018

Ações:
1. Ação no Departamento de Ciências Sociais – DECISO

Apresentação do DQV.

Palestra: Saúde Mental na Universidade: desmistificando o adoecimento mental e conhecendo os sintomas.

Palestrante: Luana Amaral, psicóloga 
Apoio: Karla Pinheiro, assistente social
Data: 19/09

Hora: 19h

Público alvo: discentes e docentes

2. Ação no Departamento de Medicina Veterinária (DMV) - Turma do 5° período

Palestra: Saúde Mental na Universidade: desmistificando o adoecimento mental e conhecendo os sintomas.
Palestrante: Helen Graças (psicóloga) e Luiz Malheiros (Coordenador de Atenção à Saúde)
Data: 19/09
Hora: 10h e 15h
Público alvo: discentes
3. Ação no Departamento de Medicina Veterinária (DMV). 
Boas vindas aos Calouros e apresentação do DQV.
Palestra: Saúde Mental na Universidade: desmistificando o adoecimento mental e conhecendo os sintomas.

Palestrante: Helen Graças (psicóloga) e Luiz Malheiros (Coordenador de Atenção à Saúde)
Data: 21/09/2018
Hora: 9h
Público alvo: discentes e docentes
4. Ação no Restaurante Universitário (R.U) 

Construção coletiva de painel sobre o tema e distribuição de folder sobre a importância da alimentação na saúde mental.

Apoio: Karla Pinheiro, Jeremias Guilherme, Helen Graças e Luana Amaral
Local: R.U

Data: 25/09/2018

Hora: 10h às 12h
Público alvo: discentes
5. Roda de conversa
Tema 1: Elementos da subjetividade humana no trabalho: diálogo possível com a saúde mental.
Tema 2: A importância da alimentação na saúde mental.
Palestrantes: Julius Chistie (enfermeiro), Luana Amaral (psicóloga) e Carolina Ribeiro(nutricionista)
Apoio: Karla Pinheiro (assistente social) e Jeremias Guilherme (Técnico de Enfermagem)
Local: DQV - Auditório

Data: 26/09/2018
Hora: 13h
Público alvo: servidores (gestores, docentes e técnicos).

6. Cine-debate com discentes da UFRPE 
Tema: Depressão, autoflagelo e suicídio em jovens.
Apresentação de curtas: “Cortes” e “Todas as minhas anotações” 
Mediadora: Helen Graças, psicóloga
Apoio: Karla Pinheiro (assistente social) e Jeremias Guilherme (Técnico de Enfermagem)
Local: DQV - Auditório
Data: 27/09/2018
Hora: 15h
Público alvo: discentes
7. Ação no Departamento de Zotecnia

Apresentação do DQV

Palestra: Relações humanas na Universidade: “Valorização da Vida”.
Palestrante: Luana Amaral (psicóloga) e Rivonylda Costa (assistente social)
Apoio: Karla Pinheiro (assistente social)
Data: 27/09

Hora: 8h
Público alvo: Docentes
8. Plantão Psicossocial

Atividade: Atendimento especializado aos servidores e alunos com problemas de saúde, conflitos familiares, pessoais ou funcionais que possam estar interferindo no bem-estar físico, mental e social.

Equipe: Psicólogas e Assistentes sociais do DQV.

Data: Todas as quartas-feiras, de 19/09 até 9/10/18.
Horário: 8h às 11h e 13h às 16h.

Público alvo: Servidores e discentes

OBS: Não é necessário agendamento prévio.
